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Bienvenue!

Le mouvement des CIGALES, comme celui de |"'économie sociale et solidaire dans son
ensemble, est & une période charniére de son développement. Conforté par I'expression
de volontés citoyennes de plus en plus fermes ainsi que un approfondissement des
relations avec nos partenaires de 'accompagnement et du financement, notre mouvement
doit néanmoins faire face aux contraintes économiques, sociales, sociétales et
environnementales actuelles. Si ces derniéres donnent des raisons de vouloir passer &
I'action, elles en complexifient la concrétisation. Les porteuses et porteurs de projet que
nous rencontrons ne pourront qu'étre d'accord.

Alors que faire ? Tacher de trouver un horizon enviable 7 SGirement. Réussir & trouver des
signaux positifs au quotidien ? Egalement. A court, moyen et long terme, les solutions clé-
en-main et les personnes providentielles pourraient n’étre que des leurres. Ainsi,
solidarité et empathie, & défaut d'étre la panacée, restent tout de méme de solides
vertus afin d’envisager des lendemains plus mélodieux.

Entrepreneurs financés: retours d'expériences

Jefferson LE BIAN et Xavier LAMBERT (Breizh bell -
PLOUDIRY - 29) nous parlent de leur champignonniére bio

Pourriez-vous vous présenter en quelques mots ?

Breizh Bell est une production agricole de champignons bio
visant l'autonomie énergétique/alimentaire et le partage de
connaissances ; créée en aolt 2020 sur la commune de
Ploudiry (29800). Nous produisons actuellement des
pleurotes, shiitakés et pholiotes du peuplier. Jefferson et
Xavier, cogérants, nous sommes rencontrés en tant que

techniciens aéronautiques. Nous avons travaillé plusieurs

‘ années sur [|‘amélioration de la sécurité de la piste
J LE BIAN et X LAMBERT
Ploudiry (29)

aéronautique de Lanvéoc-Poulmic et sur la réparation de

plusieurs types d'aéronefs. Passionnés d'environnement et de

technologies Low Tech, nous avons décidé de changer de direction professionnelle pour

concevoir ce projet innovant décrit ci-dessous...



Pourriez-vous nous présenter votre projet ? Qu’est ce qui a fait émerger votre idée ?
Suite au constat de l'urgence climatique actuelle, nous avons souhaité apporter notre
contribution par ce projet innovant. Grdce & nos connaissances en myciculture, en
permaculture et commerciales ; notre société vise une production de vingt champignons
comestibles, rares et médicinaux d’ici 2022 : morilles, enokitake, reishi, maitake...

Nos compétences en électronique et en mécanique nous ont permis de concevoir notre
laboratoire de recherche et notre récupérateur d’eau de pluie pour le systéme
d”irrigation de nos cultures. Au fur et & mesure, nous allons construire plusieurs
technologies, en partenariat avec des sociétés innovantes frangaises, capables de nous
rendre le plus autonome possible en énergie : panneaux solaires thermiques, recycleur de
plastique, éolienne type Piggot..

Enfin, grdce & nos installations et & nos recherches en cours, nous visons & concevoir une
solution a la régénération des sols agricoles, forestiers et particuliers dans les années &

venir.

Qu’'apporte votre projet par rapport a la concurrence ? Comment se démarque-t-il ?
En plus de la qualité de nos champignons et de la pluralité de variétés en cours
d’élaboration, nous proposons de partager nos connaissances en autonomie
énergétique/alimentaire aux entreprises et aux particuliers soucieux de leur impact
environnemental.

Ce partage de connaissances permet une alimentation nutritive et une autonomie
énergétique non négligeables d’un point de vue économique. Quoi de plus agréable que
de récolter ses propres fruits et légumes, de pouvoir réparer les machines produisant
votre eau chaude et votre électricité |

Dans un avenir ou l'énergie semble devenir de plus en plus colteuse et rare, il devient
important & nos yeux de contribuer & I'épanouissement de notre prochain.

Comment avez-vous connu les CIGALES ? Et pourquoi avoir fait appel a eux ?

Nous étions déja engagés dans |'économie sociale et solidaire locale au sein de I’ADESS,
avant méme que l'entreprise soit créée. Nous avons alors rapidement connu les CIGALES
et n‘avons pas hésité & demander leur aide pour notre projet atypique.

Que vous ont-ils apporté?

Ils nous ont accordé un financement de 3 500€ qui va nous servir de fonds de roulement.
Nous avons alors rencontré une communauté extraordinaire nous apportant un soutien, un
partage de réseau local et un échange précieux. A noter qu'en complément de ces
apports, nous langons un appel aux dons ainsi que nos ventes début en avril 2021.

En tant qu’entrepreneurs, quels conseils donneriez-vous aux porteurs de projet qui
souhaitent se lancer?

La création d’une entreprise est un marathon ou ['entraide prend une place
particuliérement vitale. Nous conseillons donc aux porteurs de projet de s’entourer
d’acteurs locaux comme les CIGALES, I’ADESS et France Active Bretagne.

Qu’est -ce que |I'épidémie du covid- 19 a changé dans votre activité ?
Cette épidémie nous a mis & rude épreuve : fermeture des restaurants, retards de
livraison, difficulté & joindre plusieurs organismes...



Nous avons alors congu notre propre séchoir afin de proposé des champignons séchés
pouvant se conserver au sec pendant un an !
Elle nous a donc permis de tester notre adaptabilité et notre réactivité. Nous avons réussi
& tenir nos délais et & produire les quantités visées.
Il vaut mieux voir le verre & moitié plein qu’d moitié vide ; le probléme devient
généralement la solution !

Contacts de Breizh Bell :

breizhbelleecomail.bzh

Kerdévez - 29800 PLOUDIRY

IC

La parole de nos partenaires

Mathilde JOURDAIN et Fabien TIGEOT
Groupement des Agriculteurs Biologiques du Morbihan

Pourriez-vous nous présenter en quelques mots le GAB
56, son organisation et ses missions ?

Le Groupement d’Agriculteurs-ices Biologiques 56 est une
association d’agriculteur-ices bio. Il représente environ 50%
des 808 fermes bio dans le Morbihan.

Nous faisons partie d’un réseau national, la FNAB (Fédération
Nationale  d’Agriculture  Biologique). Les  transitions
écologiques systémiques et [‘économie équitable est

centrale dans les territoires. La FNAB porte un projet de

société humaine et juste, d’égalité entre les personnes et les
F TIGEOT - Bohal (56) territoires ( cf charte FNAB). Cela implique une ouverture
éleveur de bovins, vice-président du

GAB et responsable de péle Territoire
et Promotion de la Bio mais aussi une démarche d'accompagnement au changement

avec notamment une démarche de progrés et d'innovation,

des consomateur-ices, des collectivités et des entreprises.

Le GAB 56 est structuré en 4 péles avec 1l salarié-es et 13 administrateur-ices. Le péle vie
associative et syndicale gére la vie de 'association et la défense d’une bio cohérente et
durable. Le péle technique travaille & 'accompagnement techniques des fermes, & I’
installation et & la conversion des fermes en bio. C'est également ce péle qui travaille &
I'expertise « recherche et développement » sur l'agriculture biologique.

Le péle filieres vise & la mise en lien des différent-es acteur-ices de l'alimentation,
notamment dans la restauration collective pour structurer des filiéres aux services des
producteurs-rices.

Le péle territoire et promotion de la bio gére les liens avec les différentes collectivités
territoriales, les citoyen-nes et les entreprises. Il développe de I'accompagnement, de la
sensibilisation et participe au dialogue territorial.

Le GAB 56 a donc la volonté d’accompagner une transition agricole et alimentaire sur le
territoire morbihannais avec [l'agriculture biologique et s’appui pour cela sur ses
adhérents « référents territoriaux » locaux proche du terrain.



2/ Quelles actions porte le GAB 56 sur le territoire morbihannais ?
Il touche les professionnel-les agricoles comprenant : agriculteur-ices, bio et non bio,
installé-e's et en projet d’installation, acteurices de [|‘accompagnement agricole
(établissements scolaires, coopératives, organisation économiques de producteur-ices..)
Il touche également les consommateur-ices avec deux degrés possibles de sensibilisation :

- Sensibilisation pour la promotion de l'agriculture biologique et mettre en lumiére les
réalités d’une ferme bio avec par exemple avec des "Petit dej’ bio & la ferme".

- Accompagnement aux changements d’habitudes alimentaires par des actions de

longue durée comme par exemple les défis "Foyers a Alimentation Positive".
Depuis 2015, le GAB touche également d'autres acteuriices économiques bio
(transformateur-ices, distributeur-ices). Ces dernier-éres peuvent adhérer au GAB et
participent activement & la promotion de la bio et la structuration de filiéres.

3/ Comment se positionne le GAB 56 au sein de I'écosystéme de la promotion et de
I'accompagnement de la bio ? Quels sont vos partenaires ?

Le GAB se positionne en faveur d’une promotion et d’'un accompagnement de la Bio
suivant une charte de valeurs bien définie. Il accompagne tous ceux qui ont envie de
progresser pour faire avancer une bio durable, cohérente, éthique et solidaire.

Nos principales partenaires sont des porteur-euses de projet en agriculture biologique,
des agriculteur-ices installé-es avec, selon les filiéres, leurs organisations économiques.
Le GAB est ancré sur les territoires et travaille également avec les collectivités
territoriales, le milieu associatif et la société civile en général.

Une nouvelle étape s’ouvre avec les entreprises privées contributives. Nous souhaitons les
accompagner & la mise en ceuvre de projets citoyens de transition sur leur territoire.

4/ Selon vous, quels sont les facteurs qui freinent et/ou favorisent le
développement des fermes bio et la consommation des produits qui en sont issus ?
Astreintes, difficultés, rémunération et horaires & rallonge .. les clichés autour du métier
d’agriculteur-ice sont tenaces et peuvent constituer des freins. La transmission des fermes
est un enjeu important lié aux fermes bio qui seront & reprendre dans les années & venir
suite aux départs en retraite. (50% des fermes bio seront & transmettre dans les 10 ans).
Susciter des vocations devient primordiales !

L’agriculture bio a développé des systémes viables et & taille humaine. La quéte de sens
et l'envie d’un métier proche de la nature sont des attentes auxquelles aspirent de
nombreuses personnes. Ce sont aussi des possibilités de projets et d’installation de
fermes en bio !

5/ Auriez-vous un message particulier & passer aux personnes proches des CIGALES
? Selon vous, que pourraient envisager le GAB 56 et les CIGALES pour la suite ?
L'agriculture biologique porte des objectifs de développement cohérent, durable et
solidaire de la bio sur notre territoire et cela au service de nombreux enjeux sociétaux :
alimentation-santé, bien-étre animal, environnement...

Les projets qu’accompagnent les CIGALES et les projets du GAB se rejoignent et sont
ancrés dans les mémes valeurs. Cela ouvre de nouvelles perspectives, non ?

Nos structures ont beaucoup & apprendre et & s’enrichir mutuellement et nous serions
ravires de rencontrer les personnes engagées avec les CIGALES. Nous pourrions proposer
des temps de rencontres et d’échanges autour de l'agriculture biologique pour continuer
a la faire avancer et la rendre accessible & tous et & toutes.



Vie des clubs et de I'ACB

A vos agendas! Dynamiques en cours: créations club CIGALES
premier semestre 2021 - TOUTE LA BRETAGNE

Depuis six mois, grace & de multiples temps de sensibilisation et une

& volonté sans faille, plusieurs dizaines de personnes ont manifesté leur
CIGALES volonté de participer & la dynamique de création d'un club CIGALES
R - sur leur territoire. L'ACB et ses partenaires poursuivent donc la
BRETAGNE dynamique. Au moins 10 territoires sont concernés: Rennes, Dol de
Bretagne, Saint-Malo, Saint-Brieuc/ Lamballe, Pays de Brest,

Cornouaille, Lannion/ Guingamp, Betton/ Chevaigné, Pays de

Ploérmel et les Vallons de Vilaine.

De nouveaux temps d'échange sont prévus sur chacun de ces territoires, en physique et

par visioconférence. Vous et vos proches étes également volontaires? Vous souhaitez en

savoir plus ou intégrer une des dynamiques en cours? Contactez-vous!

Nouveau! Actualisation du site internet citoyens-financeurs.org

Développée en 2018, citoyens-financeurs.org est une plateforme de
valorisation des projets en recherche de financements auprés des
clubs CIGALES Bretons. Elle constitue également un outil de travail
complet & disposition des clubs. Les derniers développements
apportés permettent son utilisation par tous les clubs de France. Cet

outil de communication vient compléter le panel national en donnant
a voir I'étendue des domaines d'action des projets finangables.

Retours! Opération CIGALES cherchent fourmis - Entrepreneuriat féminin

Entreprendre au Féminin en Bretagne

Organisée dans le cadre de la Journée internationale pour les droits
des femmes, nous avons saisi cette opportunité pour promouvoir |'un de
nos axes prioritaires: I'égalité femme-homme sous I'angle du droit &
entreprendre. 20 porteuses de projet ont pu échanger par
visioconférence avec 11 cigalier.e.s de Vannes, Brest, Morlaix et

Rennes. Un grand merci aux clubs ainsi qu'aux partenaires de I'ESS et

aux relais presse, pour cette mobilisation qui aura permis d'attirer plus encore 'attention

du grand public et de certains médias sur cette question.

A vos agendas! Soirée sensibilisation & I'économie de proximité
26 mars 2021 - 20h00 a 21h30 - RENNES NORD (35) - visioconférence

Depuis quelques semaines un club est en cours de constitution autour
de citoyens de communes du Nord de Rennes (Betton, Chevaigné, ...).
Vous souhaitez rejoindre le groupe? En savoir plus? Informations et
inscription par email et via ce lien (cliquez). Inscription obligatoire
auprés des CIGALES. Le lien visio vous sera transmis par email.
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A vos agendas! Soirée sensibilisation a I'économie de proximité

08 avril 2021 - 18h30 & 20h00 - BAULON (35) - p

Le pdle ESS des Vallons de Vilaine et les CIGALES de Bretagne

= joignent leurs forces et leurs réseaux afin de promouvoir la finance

\ Pole solidaire auprés des citoyens. L'objectif 7 Les sensibiliser & I'intérét de
@ ESS s'engager, en tant que financeurs, dans le développement d'activités
économiques en ESS. Cette soirée sera l'occasion de présenter ce que

sont les clubs CIGALES et de répondre aux questions du public.

Inscription obligatoire auprés des CIGALES (places limitées).

En cours! Préparation prochaine AGO de I'ACB - 29 mai 2021

En travaillant sur notre projet associatif tout au long de l'année

2020, nous avons posé les premiéres pierres de ce que pourrait étre &
I'avenir de I'ACB. Prochaine étape: |'Assemblée Générale Ordinaire et CIGALES
la constitution d'une équipe (conseil d'administration et commissions
de travail) afin de batir et mettre en ccuvre notre stratégie. BRETAGNE
Participer & la vie de I'’ACB c'est |'occasion, notamment pour vous, membres de clubs, de
mettre votre contribution et vos compétences quelles qu'elles soient, au service de
I'économie sociale et solidaire.

Comment 7

En participant - en présentiel ou en visioconférence - aux diverses commissions
(développement des entreprises, formation des CIGALES, création de clubs,
communication, partenariats,...) ou en rejoignant le conseil d'administration (présidence,
trésorerie, secrétariat, ..). Nous avons besoin de toutes les compétences et de tous les
talents pour une équipe renouvelée. Diversité et complémentarité sont les richesses des

profils des clubs. Elles doivent &tre représentées. Cigaliéres, cigaliers: Rejoighez-nous !
Faites-nous part de vos envies, de vos intentions, de vos questions et posez votre

candidature au conseil d'administration avant le 9 avril 2021. Des temps d'échanges, avec

des membres du CA actuel, sont d'ores et déja proposés & toute personne curieuse .

Liste des projets en recherche de financement

On se retrouve En boite le plat Les petits 21KM- Betton Ker Bara

au café - Saint- Rennes (35) (35) Cesson-Sévigné

poissons verts
Germain-sur-llle Crac'h (56) (35)

(35)


https://www.cigales-bretagne.org/actualite-reseau/actus-des-clubs/237-reunion-information-creation-chanteloup-29-octobre-2020
https://www.citoyens-financeurs.org/projet/21-km/
https://www.citoyens-financeurs.org/projet/21-km/
https://www.citoyens-financeurs.org/projet/en-boite-le-plat/
https://www.citoyens-financeurs.org/projet/en-boite-le-plat/
https://www.citoyens-financeurs.org/projet/ker-bara/
https://www.citoyens-financeurs.org/projet/bistrot-le-saint-germain/
https://www.citoyens-financeurs.org/projet/bistrot-le-saint-germain/
https://www.citoyens-financeurs.org/projet/ker-bara/
https://www.citoyens-financeurs.org/projet/les-petits-poissons-verts/
https://www.citoyens-financeurs.org/projet/les-petits-poissons-verts/
https://www.citoyens-financeurs.org/projet/les-petits-poissons-verts/
https://www.cigales-bretagne.org/actualite-reseau/actus-des-clubs/237-reunion-information-creation-chanteloup-29-octobre-2020
https://www.cigales-bretagne.org/actualite-reseau/actus-des-clubs/237-reunion-information-creation-chanteloup-29-octobre-2020
https://www.cigales-bretagne.org/actualite-reseau/actus-des-clubs/237-reunion-information-creation-chanteloup-29-octobre-2020
https://www.cigales-bretagne.org/actualite-reseau/actus-des-clubs/237-reunion-information-creation-chanteloup-29-octobre-2020
https://www.cigales-bretagne.org/actualite-reseau/actus-des-clubs/237-reunion-information-creation-chanteloup-29-octobre-2020
https://www.cigales-bretagne.org/actualite-reseau/actus-des-clubs/237-reunion-information-creation-chanteloup-29-octobre-2020

