
La nouvel le année et la rentrée profess ionnel le sont désormais arr ivées,  et  cela,  avec leur
lot  de plais i rs  retrouvés,  de nouveaux départs ,  … mais auss i  d ’ inconnues.  Adapter ses
prat iques,  fai re preuve d’empathie,  être encore plus à l ’écoute des plus f ragi les ,  … autant
d’exigences avec lesquel les v ivre.  Ces impérat i fs ,  car c ’est  un r isque,  ne doivent pas pour
autant annih i ler  toutes les re lat ions conviv ia les et  chaleureuses.  Les échanges avec les
porteurs de projet ,  comme avec de potent ie ls  nouveaux membres de clubs,  restent une
nécess i té pour l ’ensemble de notre réseau. 

A ce t i t re ,  durant le dernier  t r imestre 2020, nous avons eu le plais i r  de pouvoir  échanger
de l 'ESS,  de la f inance sol idaire et  des c lubs d ' invest isseurs c i toyens CIGALES avec des
dizaines de personnes aux quatre coins de la Bretagne. A l ' i ssue de ces temps de
sensibi l i sat ion et  d ' information,  de nombreuses personnes ont manifesté leur  volonté de
part ic iper à la dynamique de créat ion d 'un c lub sur  leur  terr i to i re.  Nous nous en
réjouissons et  souhaitons pleinement accompagner et  poursuivre ce processus.  Ces
premiers mois  de 2021 devraient nous le permettre.  

Év idemment,  le contexte actuel  bouleverse nos habitudes et  nos prat iques de rencontre.
Pour autant ,  doit-on renoncer à échanger et  al ler  de l 'avant? I l  nous semble que non ;
autant pour accompagner les dynamiques ci toyennes et  les bonnes volontés que pour
permettre l 'émergence et l 'accompagnement des porteur .se.s  de projet  ayant des idées
socialement favorables au terr i to i re d ' implantat ion.   

Ains i ,  ensemble,  avec discernement,  agissons  !

janvier 2021

intro/edito

Pourriez-vous vous présenter en quelques mots ?
La l ibrai r ie L ’Établ i  des mots est  née de la volonté commune

de trois  st ructures (Au P ’ t i t  B losneur ,  Les Édit ions du commun

et la l ibrai r ie associat ive «  Des idées & des l iv res » )

d ’apporter  au quart ier  du Blosne et à ses habitants une

l ibrai r ie indépendante général iste et  coopérat ive (sous

forme d’une SCIC / Société Coopérat ive d’ Intérêt Col lect i f ) .

Nous souhaitons ains i  apporter  notre pet i te contr ibut ion dans

la dynamisat ion de ce quart ier  déjà bien act i f  en offrant un

l ieu où le l iv re est  faci lement access ible.  

Bienvenue!
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Entrepreneurs financés: retours d'expériences

Laurent PRIEUR, Nadège LUCAS et Gabriel LEROY (L'établi des mots -
RENNES - 35) nous parlent de leur librairie coopérative



Pourriez-vous nous présenter votre projet ?  Qu’est ce qui  a fait  émerger votre idée ? 
Nous avons constaté qu’ i l  n ’ex istait  pas de l ibrai r ie de quart ier  à Rennes.  Pass ionnés par
les l iv res ,  pour la plupart  v ivant ou t ravai l lant sur  le B losne et attachés à ce quart ier
mult iculturel  et  dynamique,  nous avons naturel lement imaginé et concrét isé ce projet  de
l ibrai r ie.  Paral lè lement à l ’act iv i té au sein de la l ibrai r ie déjà effect ive,  nous projetons
également la mise en place d’une l ibrai r ie i t inérante sur  le quart ier  et  la v i l le avec un «
vélo-cargo-l ibrai r ie »  qui  se déplacera sur  le marché,  dans les squares du quart ier ,  sur  les
événements ,  dans les salons.

Qu’apporte votre projet par rapport  aux autres l ibrairies ?  Comment se démarque-t-
i l  ?   
Non seulement nous consei l lons et  guidons les c l ients de la l ibrai re dans leur  choix de
lecture,  mais nous al lons également à la rencontre des habitants du quart ier  qui  ne sont
pas encore lecteurs.  Pour cela,  proximité,  animations et  serv ices sont t rois  é léments
essent ie ls  de notre l ibrai r ie qui  se renforcent mutuel lement.  Nous développons également
la coopérat ion et  les partenar iats avec les acteurs culturels  et  de la chaîne du l iv re sur  le
quart ier  et  la v i l le (dédicaces d’auteurs rennais ,  présentat ion de fanzines locaux,…).  Nous
proposons également un programme d’animations large et var ié avec des animations
autour du l iv re mais pas que !  Par exemple,  le 14 novembre,  nous aurons une graffeuse qui
v iendra réal iser  une fresque sur  le mur en face de la l ibrai r ie pour la présentat ion du «
Recuei l  A Punchl ine » ,  l i v re édité à Rennes (Edit ions du commun) et  réal isé avec
l ’associat ion Demozamau et des jeunes du quart ier .  Et  puis  la forme coopérat ive de notre
structure est  vraiment un plus.  Nous pouvons compter sur  nos 150 coopérateur ices pour
constru i re et  enr ichi r  notre offre de l iv res mais auss i  pour mettre en place les animations.
P lus qu’un commerce,  la l ibrai r ie L ’Établ i  des mots est  bien un out i l  de rapprochement,
d ’échange et de partage. 
 
Comment avez-vous connu les CIGALES ? Et  pourquoi avoir  fait  appel à eux ? 

Certains des membres de l ’équipe projet  étaient c igal iers  ou connaissaient les CIGALES.
La phi losophie portée par les CIGALES a résonné avec notre projet  et  le contact a été
pr is  tout naturel lement.  

Que vous-ont-i ls  apporté?
Quatre clubs CIGALES sout iennent aujourd’hui  notre projet  :  CIGALES des Forêts ,
CIGALES des ru isseaux,  Cikado et Chatd’Bouès.   La rencontre avec chaque CIGALES a
permis de conforter  ou d’aff iner  notre projet  et  notre argumentaire et  de fai re des
rencontres intéressantes avec des ci toyen.ne.s  engagé.e.s .  Les f inancements ,  en parts
sociales et  en compte-courant ,   ont apporté un sout ien f inancier  important bien sûr  mais
auss i  un s igne fort  de conf iance dans le projet  qui  a favor isé ensuite l ’ impl icat ion des
autres partenaires f inanceurs dans la l ibrai r ie coopérat ive.  Et  les c igal ier .e.s  ont auss i
beaucoup part ic ipé à fai re connaître notre projet  en faisant la promotion de la l ibrai r ie
L ’Établ i  des mots.

Qu’est -ce que l ’épidémie du covid- 19 a changé dans votre activité ?
Avant l ’épidémie du Covid-19,  nous devions ouvr i r  en oct-nov 2020 au sein du Quadri ,
immeuble d’ innovat ions sociales et  d ’économie sociale et  sol idaire,  s i tué entre le métro
Tr iangle et  le centre culturel  du Tr iangle.  



Le conf inement a décalé de s ix  mois la l iv raison de l ’ immeuble … Nous avons alors  décidé,
avec le sout ien d’Au P ’ t i t  B losneur ,  de démarrer  dès septembre 2020 dans leur  local  au
Centre Commercial  Sainte Él isabeth au 15 avenue de Pologne. Ces s ix  mois sont une bel le
occasion pour démarrer  la l ibrai r ie à une pér iode propice pour l ’act iv i té (septembre –
décembre) ,  pour mettre en place l ’organisat ion coopérat ive de l ’entrepr ise et  pour
constru i re les partenar iats qui  vont st ructurer  la programmation d’animations sur  le
quart ier  et  la v i l le .  

 Contacts de L ’Établ i  des mots :
contact@letabl idesmots.coop

15 avenue de Pologne - RENNES
www.l ibrai r iedublosne.wixs i te.com/info

 
 
 

 

Ludovic L'HOSTIS (ADESS Ouest-Côtes-d'Armor - 22 )
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Pourriez-vous nous présenter l 'ADESS OCA ?
L ’ADESS Ouest-Côtes-d’Armor est  le pôle de développement

de l ’économie sociale et  sol idaire des Pays de Guingamp

(Guingamp Paimpol  Agglomérat ion et  Leff  Armor

Communauté) et  de Lannion (Lannion-Trégor Communauté).

Les miss ions du pôle s ’art iculent autour de trois  grandes

or ientat ions :  

-  Accompagner les st ructures de l ’ESS et les porteurs de

projet  (à tous les stades :  en créat ion,  en développement,  en

phase de transmiss ion avec l ’act ion de repr ise en SCOP…)

La parole de nos partenaires

- Favor iser  la mise en l ien pour fai re émerger des projets col lect i fs  ( formation des
bénévoles ,  Coopérat ives Jeunesse de Serv ices…)
- Eduquer les jeunes à l ’Économie Sociale et  Sol idaire (cours et  intervent ions de
sensibi l i sat ion à l ’ESS à l ’Univers i té ou dans les lycées…).
Au-delà de ces 3 miss ions,  l ’ADESS a fait  le choix de s ’ invest i r  en tant que relais  de
France Bénévolat et  point  d ’appui  MAIA.

Comment s’organisent les missions du pôle ? Vous venez de prendre votre poste,
pourriez-vous nous rappeler quelles sont vos missions ? 
L ’ADESS Ouest Côtes d’Armor compte une centaine d’adhérents et  existe depuis  2011  sur
le Pays de Lannion et depuis  2017 sur  le Pays de Guingamp. L ’associat ion est  composée,
notamment,  d ’un Consei l  d ’Administ rat ion,  de deux coprésidents ,  de deux salar iés
(répart is  entre les Pays de Lannion et Guingamp) et  et  d ’une personne en Mécénat de
compétences sur  la thématique France Bénévolat.

http://www.librairiedublosne.wixsite.com/info


Mes terr i to i res d ’ intervent ion sont Guingamp-Paimpol  Agglomérat ion et  Leff-Armor
Communauté.

Br ièvement,  mes miss ions consistent à promouvoir  l ’ESS sur  le terr i to i re (ex :  act ion de
sensibi l i sat ion sur  la repr ise en SCOP, intervent ions auprès des jeunes) ,  monter des
projets col lect i fs  (ex :  formation aux bénévoles ,  La boite à in i t iat ives) ,  part ic iper aux
act ions des col lect iv i tés locales en l ien avec l ’ESS (ex :  t ravai l  sur  la valor isat ion des
surplus al imentaires) ,  accompagner les porteurs de projets et  les st ructures de l ’ESS du
terr i to i re dans leurs projets (de manière indiv iduel le ou col lect ive v ia la mise en place
d’un incubateur Tag par exemple) .

Comment se posit ionne le pôle au sein de l  'écosystème de l  'ESS bretonne et de
celui  du développement économique ? Quels sont vos partenaires ?  
A mon sens,  le pôle a pour rô le d’être sur  le terrain auprès des acteurs de l ’ESS. Un des
object i fs  est  de sensibi l i ser  au fait  que l ’économie sociale et  sol idaire fait  bien part ie de
l ’économie du terr i to i re et  que l ’ESS ne doit  pas être vue comme une économie à part
mais comme un pan ent ier  de l ’économie locale.

Nos partenaires sont nombreux et  sont présents à différents n iveaux :
-  Les col lect iv i tés terr i tor ia les et  notamment le Consei l  Régional  de Bretagne qui  est  un
sout ien f inancier  et  technique des pôles depuis  l ’or ig ine ains i  que les EPCI qui  sont des
partenaires c lefs dans le cadre de la mise en place d’une stratégie de développement de
l ’ESS sur  le terr i to i re.
-  Les acteurs régionaux : la CRESS, l ’URSCOP, France Act ive Bretagne,  Les CIGLAES de
Bretagne,  le réseau des pôles…
- Les acteurs locaux :  nos adhérents qui  v iennent de tous secteurs (B iocoop,  SCOP Les
bât isseurs de l ’ARGOAT,  Fami l les rurales…) dont certains sont des acteurs inst i tut ionnels
et partenaires pr iv i légiés ( les miss ions locales ,  Consei ls  de développement…).

En 2020,  deux clubs sont passés en gestion sur le territoire du pôle :  i l  y  a-t- i l  des
perspectives d 'émergence de nouveaux clubs ? Cela fait- i l  partie des sol l icitations
des porteurs de projets et/ou des citoyens du territoire ? 
En effet ,  les deux clubs du terr i to i re de l ’ADESS Ouest Côtes d’Armor (présent sur  le Pays
de Lannion) sont passés en gest ion.  
L ’ADESS OCA est  présente sur  le Pays de Guingamp depuis  t rois  ans et  i l  semble opportun
de lancer une campagne de recrutement,  en partenar iat  avec les CIGALES de Bretagne
sur ce nouveau terr i to i re.  
Un de mes souhaits  depuis  mon arr ivée est  que l ’on puisse monter ,  en partenar iat  avec
l ’associat ion les CIGALES de Bretagne,  des réunions d’ informations et  de mise en l ien af in
d’ inv i ter  à la créat ion de CIGALES sur  le Pays de Guingamp. 

Malgré la pér iode un peu part icul ière,  nous devr ions réuss i r  à monter ces réunions.
P lus ieurs sont en cours af in de fédérer les communes du terr i to i re.



Nouveau! Site internet en ligne CIGALES de Bretagne

Afin  de donner une mei l leure v is ib i l i té aux CIGALES auprès du grand

publ ic et  d 'harmoniser  notre pol i t ique de communicat ion dans toutes

les associat ions régionales de CIGALES françaises,  nous avons

travai l lé sur  un nouveau s i te internet.  I l  est  en l igne depuis  quelques

semaines.  Grâce à une mei l leure ergonomie,  i l  sera désormais plus

aisé de trouver l ' information qu' i l  vous faut et  de la partager autour

de vous.  

Vie des clubs et de l'ACB

A vos agendas! Dynamiques en cours: créations club CIGALES
premier trimestre 2021 - TOUTE LA BRETAGNE

Fin 2020, grâce à de mult ip les temps de sensibi l i sat ion,  p lus ieurs

dizaines de personnes ont manifesté leur  volonté de part ic iper à la

dynamique de créat ion d 'un c lub CIGALES sur  leur  terr i to i re.

L 'Associat ion CIGALES Bretagne et ses partenaires souhaitent

poursuivre la dynamique.  Au moins 9 terr i to i res sont concernés:  Dol  de

Bretagne,  Saint-Malo,  Combourg,  Saint-Br ieuc/ Lambal le ,  Pays de

Brest ,   Quimper/ Cornouai l le ,   Lannion/ Guingamp, Betton/ Chevaigné,   

A vos agendas! Soirée sensibilisation à l'économie de proximité
02 février 2021 - 18h00 à 19h30 - REDON (35) - visioconférence

Afin d 'offr i r  une v is ion large de ce que recouvre la f inance sol idaire,

l 'Associat ion des CIGALES de Bretagne,  le pôle ESS La CADES, le

Gal leco et un fonds de dotat ion local  co-organisent une soi rée

d' information à dest inat ion des personnes cur ieuses  et/ou ayant la

volonté d ' intégrer  un c lub d ' invest isseurs CIGALES sur  le bass in

redonnais .   L 'object i f  ?  Faci l i ter  la rencontre  de ces personnes  et   en

Rennes.  Un nouveau temps d 'échange est  prévu sur  chacun de ces terr i to i res en cette f in

janvier ,  par v is ioconférence.  Vous et  vos proches êtes également volontaires? Vous

souhaitez en savoir  p lus ou intégrer  une des dynamiques en cours? Contactez-vous!

mobi l iser  de nouvel les souhaitant s 'engager ,  en tant que f inanceurs ,  dans le

développement d 'act iv i tés économiques en ESS. Inscr ipt ion obl igatoire auprès de l 'ACB.

Nouveau ! Actualisation du Guide national du cigalier

Ce guide est  l 'out i l  de référence des membres des c lubs CIGALES.

Histoi re du mouvement,  v ie du club,  f inancement des projets ,  . . .  Tout y

est  abordé af in de fourni r  toutes les c lés de compréhension aux

personnes souhaitant intégrer un club,  comme à cel les déjà membres.

Découvrez cette vers ion actual isée en parcourant notre s i te ( ICI) .  Les

out i ls  et  annexes sont déjà access ibles aux clubs CIGALES.  

https://www.cigales-bretagne.org/
http://www.la-cades.fr/
https://www.cigales-bretagne.org/actualite-reseau/actus-des-clubs
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Mai 2020: au vu du contexte économique et social ,  5 c lubs CIGALES

s 'unissent af in de const i tuer un fonds de sol idar i té à part i r  de leur

propre épargne. Son nom? SOLENCIG. Son object i f? Part ic iper au

ref inancement d 'entrepr ises déjà f inancées par l 'un d 'entre-eux.  

Novembre 2020: f inancement à hauteur de 3 000€  de La Grenoui l le à

Grande Bouche,  restaurant et  revue part ic ipat ive,  s i tuée à Rennes.  

Actualité des entreprises! La Fabrique AVIVA - Soutien You.Me

Clémentine Ruel lo et  E lodie Letard ont créé You.Me, un restaurant-

traiteur  favor isant l ' intégrat ion sociale et  profess ionnel le de

personnes ayant le statut  de réfugié.  Soutenue,  notamment,  par les

CIGALES,  You.Me a été sélect ionné pour part ic iper au grand concours

nat ional  de l 'entrepreneur iat  social  et  sol idaire organisé par La

Fabr ique Aviva.  A la c lé? Une dotat ion de plus ieurs  mi l l iers  d 'euros.

Pour les soutenir? Cl iquez et  votez,  c 'est  par ICI .  

En cours! Fonds de solidarité inter-CIGALES  "SOLENCIG"
La Grenouille à grande bouche

L 'associat ion Polen,  le pôle ESS Ess 'ent ie l  et  les CIGALES de Bretagne

joignent leurs  forces et  leurs  réseaux af in de promouvoir  la f inance

sol idaire auprès des ci toyens du Pays de Ploërmel .  L 'object i f  ? Les

sensibi l i ser  à l ' intérêt de s 'engager ,  en tant que f inanceurs ,  dans le

développement d 'act iv i tés économiques en ESS. Cette soi rée  sera

l 'occasion de présenter  ce que sont les c lubs CIGALES et de répondre

aux quest ions du publ ic.  Inscr ipt ion obl igatoire auprès des CIGALES.

A vos agendas! Soirée sensibilisation - Création clubs CIGALES
 9 mars 2021 - 19h30 à 21h00 - PLOËRMEL (56) - visioconférence

France Inter  marque el le auss i  son sout ien à la LGGB et à son actual i té.  Pour l 'écouter :  

 c 'est  par ICI .  

Liste des projets en recherche de financement

You.Me- Rennes

(35)

Ferme des p ' t i ts

loups bio -

Saint-Lunaire

(35)

 Les pet i ts

poissons verts

Crac'h (56)

Ker Bara

Cesson-Sévigné

(35)

 Demain en

main -  Local-

Mendon (56)
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