
Processus fondateur de l ’act ion ci toyenne,  les é lect ions municipales des 15 et  22 mars

sont l ’occasion de rappeler  à l ’ensemble de la société la place fondamentale que doit

occuper l 'Economie sociale et  sol idaire dans notre quot idien.  Les acteurs publ ics ,  et

notamment les é lus ,  ont év idemment leur  rô le à jouer dans cette mise en œuvre.

Agr iculture,  a l imentat ion,  commerce de proximité,  médico-social ,  éducat ion populai re,

énergies ,  déchets ,  … les thématiques et  modes de gouvernance des structures de l ’ESS et

du développement local  sont pléthore.  Et  c ’est  bien dans ce cadre qu’agissent les

citoyens membres du réseau des CIGALES. Vous retrouverez les données symbol iques et

chiff rées pour l ’année 2019 plus bas.  Ains i ,  pour une société toujours plus respectueuse et

apaisée,  poursuivons ensemble nos act ions en faveur de l ’ intérêt général ,  de la just ice

sociale et  du bien commun.

A coté de mon act iv i té profess ionnel le d ’é lectronicien,  j ’a i  toujours été,  avec mon
épouse,    un acteur associat i f  local  impl iqué tant au niveau de mon v i l lage qu’à celu i  du
bassin de v ie de Lannion.  Je crois  profondément à la r ichesse des l iens humains de
proximité.  Ancien président du v i l lage gaulois  de Pleumeur-Bodou,  j ’a i  part ic ipé aux
réunions d’ information sur  les CIGALES,  in i t iées par Freder ic Le Bras de l ’ADESS. Nous
avons ensuite créé un pet i t  groupe de travai l ,  é largi  à notre réseau associat i f  proche af in
de créer un club CIGALES en 2014.  Détai l  amusant  :  Cigalarmor est  certainement un des
 c lubs CIGALES regroupant le plus de membres espérant istes en France. 
 

Comment concevez-vous le rôle de cigalier ?  

Pour moi ,  notre rô le est  d ’encourager et  de soutenir  les projets locaux portés par des
personnes motivées mais auss i  conscientes des diff icultés et  des exigences l iées à leur  
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Cigaliers : parlez-nous de vous! 

Pourriez-vous vous présenter en quelques mots ?

Je suis  Lannionais  et  gérant du club Cigalarmor,  c lub créé à

l ’ in i t iat ive de l ’ADESS Ouest-Côtes d’Armor en 2014.

Cigalarmor,  dès sa créat ion,  s ’est  donné pour miss ion

d’encourager et  de soutenir  les in i t iat ives locales porteuses

des valeurs de l ’économie sociale et  sol idaire.   Pendant les 5

années d’act iv i té,  Cigalarmor a soutenu f inancièrement 6

projets pour un engagement total  de 18 000€ .  

 

Pourquoi avoir  intégré un club CIGALES? 

Bienvenue!

Jean-Claude DUBOIS (Cigalarmor - 29 ) nous parle de son club CIGALES

JC Dubois - Cigalarmor - 22



futur  rô le d’entrepreneur.  Je vois  leur  projet  comme quelque chose de v ivant dans lequel

le rô le des cigal iers  est  de part ic iper au terreau entrepreneur ial  qui  permettra à ce projet

d’exister ,  de se développer et  de devenir  p leinement v ivant.

 

Qu’est-ce que cela vous a apporté d’avoir  intégré un club CIGALES? 

Être gérant d ’un club CIGALES n’est  pas une chose faci le à conci l ier  avec sa v ie fami l ia le
et profess ionnel le.  Parfois  le temps et l ’énergie pouvaient être des ressources cr i t iques
qui  m’ont poussé à beaucoup déléguer la responsabi l i té du suiv i  à des cigal iers  référents
pour chacun des projets retenus.
 

Qu’est ce qui  aurait  pu vous donner l 'envie de vous y impliquer encore plus ?

100 % des projets soutenus par Cigalarmor l ’ont  été sous la forme de prêts à taux unique
de 1%. La miss ion in i t ia le prévue d’un club CIGALES,  en tant qu’ invest isseur associé,  n ’a
jamais pu être mise en œuvre,  faute de projet  sous forme de société.  Avec le recul ,  ce
statut  d ’ invest isseur   ne correspondait    n i  à la modicité de notre part ic ipat ion f inancière,
n i  à l ’envie des cigal iers .  Pour moi ,  la plus grande valeur apportée aux projets soutenus
aura été la conf iance et la reconnaissance d’un groupe de 18 personnes pour un projet
jugé intéressant et  v iable.  La somme prêtée n ’est  que la preuve matér ie l le de cette
conf iance mais les entrepreneurs soutenus nous en sont t rès reconnaissants !
 

Auriez-vous des expériences à partager aux autres clubs ?

Après ces 6 années d’existence,  nous avons un regret pr incipal   :  C’est  celu i  de ne pas
avoir  réuss i  à enclencher un cof inancement Garr igues.  Un projet  comme celui  de
l ’EcoCentre de Pleumeur-Bodou l ’aurait  totalement mér i té de part  ses valeurs et  sa
capacité à fédérer des projets nouveaux dans   le Trégor  !

Vie des clubs et de l'ACB

Un œil dans le rétro de 2019 …



Globalement,  que nous indiquent ces chiff res? Que l ' invest issement global  en euros a

augmenté de 25% par rapport  à 2018.  Que,  s i  le nombre de projets  f inancés est  stable

depuis  des années,  le nombre d ' invest issements a gr impé en f lèche pour f rô ler  la barre

des 50.  Que,  ajouté au fait  que le nombre de co-invest issements a augmenté,  cela

pourrait  être le s igne d’une mei l leure coopérat ion locale entre c lubs.  Et  que,  f inalement,

cela est  d ’autant plus essent ie l  que la force du réseau CIGALES t ient en son mai l lage

terr i tor ia l  sur  les 4 départements bretons et  donc sur  sa capacité à pouvoir ,  en fonct ion

des poss ibi l i tés de tous,  répondre aux sol l ic i tat ions des st ructures rencontrées.

102 222 € 4 868 €2 130 €

Somme totale investie
par les clubs bretons

en 2019

Montant moyen de
chaque investissement

(48 investissements)

Montant moyen financé
par projet (21 projets)



Retours! Opération "CIGALES cherchent fourmis"

5 mars 2020 -  16h00 à 20h - Rennes et Brest

de 19 porteuses de projet  qui  sont venues échanger à Brest  et  Rennes avec 13 c igal ier .e.s

issu.e.s  de 8 c lubs.  Un grand merci  à vous,  a ins i  qu 'aux partenaires de l ’ESS,  pour cette

mobi l isat ion qui  aura permis d 'att i rer  p lus encore l 'attent ion du grand publ ic et  de

certains médias sur  cette quest ion.  A noter  qu’en 2019,  grâce notamment à l ’opérat ion

co-organisée avec EAFB,  la répart i t ion des f inancements par genre a été parfaitement

par i tai re avec 1 1  projets  chacun.

A vos agendas! Café - échange - sensibilisation CIGALES

26 mars 2020 - 18h30 à 20h00 - Café Le Barnadette -  CHANTELOUP (35)

Le pôle ESS des Val lons de Vi la ine et  les CIGALES de Bretagne

joignent leurs  forces et  leurs  réseaux af in de promouvoir  la f inance

sol idaire.  L 'object i f  ? Sensibi l i ser  les c i toyens à l ' intérêt de s 'engager ,

en tant que f inanceurs ,  dans le développement d 'act iv i tés économiques

en ESS. Cette soi rée  sera l 'occasion de présenter  ce que sont les

clubs CIGALES et de répondre aux quest ions du publ ic.

Organisée symbol iquement dans le cadre de la Journée internat ionale

pour les droits  des femmes par nos deux associat ions,  nous avons sais i

cette opportunité pour promouvoir  l ’un des axes pr ior i tai res de nos

act ions :  l ’égal i té femme-homme sous l ’angle du droit  à entreprendre.

Ce ne sont pas moins de 19 porteuses de projet  qui  sont venues

échanger avec 13 c igal ier .e.s  issu.e.s  de 8 c lubs.  Ce ne sont pas moins 

A vos agendas! Assemblée générale ordinaire

CIGALES de Bretagne - 16 mai 2020 - LAURENAN (22)

Le samedi 16 mai  prochain se t iendra à Laurenan (22) l ’assemblée

générale ordinaire de l ’Associat ion des CIGALES de Bretagne. Nous

aurons le pr iv i lège d 'être accuei l l i s  dans ce bourg dynamique en

matière de développement local .  Suite à l 'assemblée générale

statutai re avec élect ion du Consei l  d 'administ rat ion,  ains i  que

l 'organisat ion de groupes de travai l  re lat i fs  à l 'actual isat ion du projet

associat i f  de notre associat ion,  une v is i te de différents l ieux et  projets

sera réal isée.   Les inv i tat ions vous parv iendront prochainement .

Liste des projets en recherche de financement

Comme un

établ i  Rennes

(35)

Réso'forces 

 Rennes (35)

Abord'âge 

 Concarneau (29)

Les survoltés 

Guipel  (35)

 PH7

Domloup (35)
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- Aide à la formal isat ion de projet  et  accompagnement v isant à lever les f re ins au

lancement de l ’entrepr ise,

-  Promotion et  mise en réseau de femmes chefs d ’entrepr ise et  de femmes occupant des

postes à responsabi l i té ,

-  Diffus ion de la culture entrepreneur ia le et  de la culture de l ’égal i té.

Source:  http://www.entreprendre-au-feminin.net/

L 'associat ion Entreprendre Au Féminin Bretagne est  un organisme de

formation et  un réseau économique à vocat ion profess ionnel le dont le

but premier est  d ’accompagner les parcours profess ionnels  des femmes

en développant leurs  compétences entrepreneur ia les.

El le agit  pr incipalement sur  les domaines suivants:

Quelques repères

Les in i t iat ives en économie sociale et  sol idaire sont nombreuses.  Les st ructures

profess ionnel les qui  les accompagnent et  les promeuvent ,  également.  Ains i ,  cont inuons

cette fois  encore notre tour  d 'hor izons de nos partenaires et  sources d ' inspirat ion.

 

Entreprendre au féminin en Bretagne

Union Régionale des SCOP du Grand-Ouest

L 'Union régionale des Scop et Scic de l 'Ouest fédère,  appuie et  

 consei l le les entrepr ises adhérentes au Mouvement coopérat i f  des

régions  Bretagne,  Normandie et  Pays de la Loi re.  L 'Union régionale

promeut le statut  coopérat i f ,  part ic ipe à des act ions col lect ives et

travai l le en partenar iat  avec les col lect iv i tés terr i tor ia les ,  les pouvoirs  
publ ics et  de nombreux réseaux,  conscients que les Scop et Scic fort i f ient  le t issu

économique.

Source:  http://www.les-scop-ouest .coop/sites/fr/unions-regionales/les-scop-ouest/

L ’associat ion BRUDED est  un réseau de partage d’expér iences entre

col lect iv i tés dans tous les champs du développement durable.  E l les ont

une même volonté d’avancer ensemble pour al ler  p lus v i te sur  les

chemins de la t ransi t ion énergét ique,  écologique et sociale.  

 

Le réseau a t rois  object i fs  pr ior i tai res :

BRUDED

- Partager les expér iences des col lect iv i tés adhérentes,

-  Capital iser  les démarches et  les réal isat ions,

-  Accompagner les expér imentat ions des col lect iv i tés qui  en font la demande pour leur

fai re bénéf ic ier  de l ’expér ience et de la force du réseau.

Source:  https://www.bruded.fr/
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